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  まもなく、第１回定期試験がおこなわれます。  

１年生の皆さんは、高校に入って初めての定期試験、２・３年生の皆さんは、進級して初めての 

試験です。準備は、出来ていますか？ 

 上記で“生活 check”をしてみてください。試験が近くても、生活リズムが狂うことなく過ごせることが

一番ですが・・・あわてることなく、１日でも早く、テスト勉強を始めましょう。 

 

 
＝ 保 健 室 か ら の お 願 い ＝ 
 

 

 ４月にもお知らせしましたが、保健室を利用する場合は、以下のマナーを守ってください。 

 

 ① 体調が悪く、授業中に保健室を利用する場合は、教科の先生に自分で連絡を！ 
   授業中に休養するとその時間は『欠課』となります。授業を欠席するわけですから、 

友人にお願いをするのではなく、自分で伝えて来室を・・・付き添いが必要な場合は、 

保健委員さんにお願いしましょう。 

 

 ② 日本スポーツ振興センターの手続きの注意点！ 

   10 分放課では、手続きをするには時間が足りません。昼放課と帰りの ST後（補習が 

始まる前）に手続きをして下さい。 

また、重要な手続きのため書類が遅れる場合や辞退する場合は、必ず保健室まで自分で 

連絡に来てください。 

 

 ③ 内服薬は、自己管理です！ 

   保健室は、病院でもなく、薬局でもありません。 

   みなさんが常に服用している常備薬は、自分の責任で管理して下さい。 

  とくに・・・お腹を下したり、偏頭痛があったり、生理痛がひどい人は、カバンや 

   お財布などに予備として入れておくことをお勧めします。 

 

 ④ 早退したい場合は、自分で担任に相談しましょう。 



 

５月２９日（予備日：３０日）は・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  クラスが一丸となって戦う日です。 

   日頃・・・運動していない人は、少し準備運動をしておきましょう。 

 いきなり動いて、ケガをする人が毎年たくさんいます！足がつる人、肉離れを起こす人・・・ 

  本番で思いっきり走って、けが・・・なんて人も。 なんでも事前の準備が必要ですよ。 

もちろん、深夜に携帯電話をいじりすぎて、寝不足・・なんてもってのほか！！ 

  日頃から体調管理をして楽しく、元気に体育祭を楽しみましょう。 

 

先生たちも救護室で応援してます。 


